
"Naša radost" Iskoláskor El�tti Intézmény
ÉTLAP 2013.12.16. - 2013.12.20.

2013.12.16.
Reggeli

TEJ
KENYÉR
MARGARIN 1
DZSEM (VEGYES)

Ebéd
BORSÓF�ZELÉK SERTÉSHÚSSAL
KENYÉR

Uzsonna
POGÁCSA - TELJESKIÖRLÉS�  BÚZALISZTB�L 1,3

2013.12.17.
Reggeli

TEA
KENYÉR
CSIRKE PÁSTÉTOM 2

Ebéd
CSIRKELEVES
SÜLT CSIRKEMELL
SPENÓRF�ZELÉK 1,3
KENYÉR

Uzsonna
BANÁN

2013.12.18.
Reggeli

TEA
KENYÉR
TÚRÓKRÉM PULYKAPÁRIZSIVEL 1,2
SAVANYÚ UBORKA

Ebéd
PARADICSOMLEVES
PANIROZOTT T�KEHAL FILÉ 3
TEJFÖLÖS 1
KUKORICA SALÁTA
KENYÉR

Uzsonna
ALMA

2013.12.19.
Reggeli

JOGHURT 1
KENYÉR
HÚSOS  SZALONNA
VÖRÖSHAGYMA

Ebéd
ZÖLDSÉG LEVES
PARADICSOMOS KÁPOSZTA
FASIRT (SERTÉSHÚS) 3
KENYÉR

Uzsonna
MANDARIN

2013.12.20.
Reggeli

TEA
KENYÉR
TEJFÖL 1
F�TT TOJÁS 3 (RESZELT)

Ebéd
KARFIOLLEVES 1
GRIZESTÉSZTA
DZSEM (VEGYES)

Uzsonna
TEJ 
KUKORICAPEHELY


